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matière Horaire formateur janvier février mars avril mai juin juillet août septembre octobre novembre décembre

anatomie-physiologie-
pathologie

9:00-18:00
Christophe 
Dereix 20-21 10-11 2-3 27-28 11-12 8-9 6-7 24-25 7-8 5-6 2-3-30 1

Pratiques et réflexions 
cliniques (inspection, 
auscultation, palpation, percussion, 
tests fonctionnels, examens 
complémentaires)

18:00-18:00 M.Steimer 17-24-31 7

Pharmacologie des micro- 
nutriments

9:00-18:00 C. Reitzel 12

Premiers secours 9:00-18:00 Nicolas Paux 2 28 1

Psychophysiologie 9:00-18:00 J. Kolly 3-4

Interaction et 
communication

9:00-18:00 Ursula Widmer
16-17-18-
19

Physiologie digestive 9:00-18:00 C. Dereix 15-16-17 12-13-14

Psychologie appliquée 9:00-17:30 U. Widmer 17-18-19 21-22-23

Biochimie 9:00-18:00 J. Garcia 31 1-21-22

Psychologie clinique 9:00-17:30 U. Widmer 14-15 12-13 16-17

Pathologie I 9:00-18:00 S. Nicolet 18-19-20 8-9-10

Pharmacologie 9:00-18:00 C. Reitzel 25-26-27

Optionnel: (zoom) Les 
troubles psychiques 

18:00-22:00 U. Widmer tous les mercredis soir depuis le 10 janvier 2024 au 11 décembre 2024

EPIDAURE
Planning des cours 2024 - Diplôme fédéral MTE

Module M1 - formation médicale de base (min. 700 heures obligatoires)



matière Horaire formateur janvier février mars avril mai juin juillet août septembre octobre novembre
décembr
e

Anamnèse 9:00-18:00 J. Kolly 19

Fond. Naturo. I - hygiène vitale 9:00-18:00 J. Garcia 9-10-11

Ventouses et détoxication 9:00-18:00 M. Butty 13-14-15

Hydrothérapie 9:00-18:00 J. Duriaux

Médecine humorale 9:00-18:00 J. Garcia 10-11-12

Fondements de la naturopathie II - 
le stress

9:00-18:00 J. Garcia 1-2-3

matière Horaire formateur janvier février mars avril mai juin juillet août septembre octobre novembre
décembr
e

réflexologie plantaire 9:00-18h00 Bruno C. Guimil 27-28 3-4-24-25 9-10-23-24 20-21 4-5-25-26 1-2-29

matière Horaire formateur janvier février mars avril mai juin juillet août septembre octobre novembre
décembr
e

massage classique-perf. 60h
(suite session 2023)

18:00-22:00 Bruno C. Guimil
9-11-16-18-
23-25-30

1-6-8-20-
22-27-29

5

18:00-21:00 Joana  Duriaux
12-14-19-
21-26-28

2-4-9-11-
16-18-23-

2-7-14-16-
21-23-28-

4-6-11-13-18-
20-25

18:00-22:00 Bruno C. Guimil
19-21-26-
28

2-4-9-11-18-
23-25-30

2-7-9

massage classique
(nouvelle session 2024-25)

18:00-21:00 Joana Duriaux
3-5-10-12-17-
19-24-26

1-3-8-10-15-
17-22-24-
29-31

5-7-12-14-
19-21-26-
28

3-5-10-12 
+ 16 
soirées 
2025

matière Horaire formateur janvier février mars avril mai juin juillet août septembre octobre novembre
décembr
e

drainage lymph. manuel 9:00-18:00 Joana Duriaux 18-25 8-15-22-29 6-13-27 3-10-17-24 2-9-23-30 7-14-21

EPIDAURE
Planning des cours 2024 - Diplôme fédéral MTE

Module M2 - Naturopathie MTE (min. 1'000 heures obligatoires)

à déterminer

Réflexologie plantaire 

Massage classique

massage classique 
(nouvelle session 2024)

Drainage lymphatique manuel

Page 2 of 8



matière Horaire formateur janvier février mars avril mai juin juillet août septembre octobre novembre
décembr
e

Taping neuro-proprioceptif (base) 9:00-18:00 Nicolas Paux 31 7
Massage bebe, enfant, 
adolescents

9:00-18:00
Arianne 
Kaufmann

9 et 23

Massage assis-base 18:00-22:00
M. Von 
Niederhausern 1-8-15-22 5-12

Drainage lymph. Manuel 9:00-18:00 divers

Massage sportif 9:00-18:00 Nicolas Paux 8-15-22

Vertébrothérapie 18:00-22:00
Christian 
Schwab 4-11-25

Techniques de digitopression et 
acupressure sur table

9:00-18:00
Marie Von 
Niederhausern 20-27 11

Massage du tissu conjonctif 9:00-18:00 Bruno C. Guimil 31 1-7-8-28-29
Taping neuro-proprioceptif 
(approfondissement)

9:00-18:00 Nicolas Paux 29 6

matière Horaire formateur janvier février mars avril mai juin juillet août septembre octobre novembre
décembr
e

Biocommunication de l'eau 9:00- 18:00 J. Garcia 24-25

Botanique 9:00-18:00 P. Moussu 23-24 19

Gemmothérapie 9:00-18:00 Spagyros 5-6-7

Plantes toxiques psychotropes 9:00- 18:00 J. Garcia 20-21

Fleurs Bach - base 9:00-18:00 A. Guinand 31 7-14

Spagyrie 9:00- 18:00 J. Garcia 8-9-21-22-23

Phytothérapie 9:00- 18:00 S. Finci 23-31 1-27-28-29 22-29 6

Fleurs de Bach - ateliers pratiques 9:00-18:00 A. Guinand 30 6

homéopathie base 9:00- 18:00 C. Dereix 19-26 2-9-23-30 7-14-21-28

Homéopathie II 9:00- 18:00 C. Dereix
10-11-23-
24

Homotoxicologie 9:00- 18:00 J. Garcia 7-8

Thérapie Regena-les pathologies 
hormonales et la périnatalité

9:00-18:00 Sandra Neri 26

matière Horaire formateur janvier février mars avril mai juin juillet août septembre octobre novembre
décembr
e

Biocommunication de l'eau 9:00- 18:00 J. Garcia 24-25
Botanique 9:00-18:00 P. Moussu 23-24 19
Aromathérapie base 9:00-18:00 M.Y. Bohning 3-4-5 1-2

Aromathérapie 

Techniques du toucher - approfondissement (cours conseillés supplémentaires): 

à déterminer

Phytothérapie 

Phytothérapie - approfondissement (cours conseillés supplémentaires): 
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Aromathérapie monographie par 
les huiles essentielles 

9:00-18:00 Y. Gaille Garcia 16-17-18 20 4-11

Aromathérapie H.E. pour les 
sportifs

9:00-18:00 Y. Gaille Garcia

Aromathérapie-Ateliers pratiques 9:00- 18:00 M. Wicht 28-29-30
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matière Horaire formateur janvier février mars avril mai juin juillet août septembre octobre novembre
décembr
e

Fond. Naturo. I 9:00-18:00 J. Garcia 9-10-11

interaction et communication 9:00-18:00 U. Widmer
16-17-18-
19

Histoire de la biorésonance 9:00-18:00 J. Kolly

Physique quantique 9:00-18:00 J. Garcia

Radiesthèsie 9:00-18:00 J. Kolly

Antropologie 9:00-18:00 J. Kolly

Antroposophie 9:00-18:00 J. Kolly

MTC + Méd. Energetique indienne 9:00-18:00 J. Kolly

Bilan assisté I-II-III 9:00-18:00 J. Kolly

Présentation appareils 
biorésonance

9:00-18:00 Divers

matière Horaire formateur janvier février mars avril mai juin juillet août septembre octobre novembre
décembr
e

fond. Naturo. I 9:00-18:00 J. Garcia 9-10-11

Psychophysiologie 9:00-18:00 J. Kolly 3-4
physiologie digestive 9:00-18:00 C. Dereix 15-16-17 12-13-14

nutrition-conseil diétique (base) 9:00-18:00 S. Neri 24-25-26 14-15-16 16-17-18 6-7-8

matière Horaire formateur janvier février mars avril mai juin juillet août septembre octobre novembre
décembr
e

Mycothérapie 9:00-18:00 S.Neri 29-30 11-12-12-28
Les sels du Dr. Shüssler 9:00-18:00 S. Neri 1

Equilibre SNS, stress et cerveau/ 
équilibre hormonal

9:00-18:00 S.Neri 19-20

Equilibre ostéo-
articulaire/alimentation et sport

9:00-18:00 S.Neri 25-26-27

Equilibre métabolique/ acido-
basique/ oxydatif

9:00-18:00 S.Neri 17-18

Equilibre charges toxiques - 
détoxification

9:00-18:00 S.Neri 30 1

Flore, équilibre digestif et 
immunité

9:00-18:00 S.Neri 14-15

Nutrition-conseils diététiques

nutrition-conseils diététiques (cours conseillés supplémentaires): 

Biorésonance

à déterminer

à déterminer

à déterminer

à déterminer

à déterminer

à déterminer

à déterminer

à déterminer
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matière Horaire formateur janvier février mars avril mai juin juillet août septembre octobre novembre décembre
EFT-base 9:00-18:00 U. WIdmer 24-25

Soin du thérapeute 9:00-18:00
M. Von 
Niederhausern 13

déontologie-éthique 18:00-22:00 Ursula Widmer 13

S'engager pour la santé 
publique

9:00-18:00 U. Widmer 15

EPIDAURE
Planning des cours 2024 - Diplôme fédéral MTE

Module M3 - Santé et éthique (min. 28 heures obligatoires)
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matière Horaire formateur janvier février mars avril mai juin juillet août septembre octobre novembre décembre

Travail de thérapeute:
Main dans la main avec les 
autres acteurs de la santé

9:00-18h00 U. Widmer 20-21

Travail de thérapeute: 
perfectionnement 
professionnel et personnel

9:00-18:00 U. Widmer 2-3

Travail de thérapeute: 
maitriser l'art de collecter, 
évaluer et transmettre ses 
connaissances

9:00-18:00 U. Widmer 27-28

Communication non 
Verbale

9:00-18:00 U. Widmer 6-7

Relation thérapeutique 9:00-18:00 U. Widmer 23 13

Travail de thérapeute: 
la communication verbale

9:00-18:00 U. Widmer 6-7-8

EPIDAURE
Planning des cours 2024 - Diplôme fédéral MTE

Module 4 - Travail de thérapeute (min. 104 heures obligatoires)
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matière Horaire formateur janvier février mars avril mai juin juillet août septembre octobre novembre décembre

Déontologie-diriger 
et gérer son cabinet

18:00-22:00 A. Jacolino 30

déontologie-diriger 
et gérer son cabinet

9:00-18:00 Alain Perret 28

Déontologie: cadre 
légal
(Assurer et 
développer la qualité 
de son travail / Agir 
selon les principes de 
l'éthique)

18:00-22:00 U. Widmer 12

Diriger et gèrer son 
cabinet-buisness 
plan *

9:00-18:00 Alain Perret 5 23

Module 5 - Diriger et gérer l'entreprise (mn . 28 heures obligatoires)

EPIDAURE
Planning des cours 2024 - Diplôme fédéral MTE

*prérequis obligatoire: avoir suivi le cours "déontologie-dirigier et gérer son cabinet-Alain perret"
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